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Social Media Umfrage an der MPS
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Social Media Umfrage an der MPS
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Wie aktiv bist du auf Social Media? (n=227)

Ich konsumiere hauptsächlich und poste selten / nie

Ich poste selten, konsumiere aber viel

Ich nutze Social Media kaum

Ich poste regelmässig

Ich poste und konsumiere regelmässig



Social Media Umfrage an der MPS
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Zu welchen Tageszeiten nutzt du Social Media am häufigsten? (n=372)

Abends

Nachmittags

Morgens vor der Schule

Nachts nach 22 Uhr



Social Media Umfrage an der MPS
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Wofür nutzt du Social Media hauptsächlich? (n=440)

Keine Angabe Männlich Weiblich

Was sind Ihre Erfahrungen, wofür Ihr Kind soziale Medien nutzt?



7

13% 12% 12% 9%
6%

2%

10% 10%
7% 7% 8%

1% 1%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

WhatsApp Snapchat YouTube TikTok Instagram BeReal sonstiges
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Plattform

Welche Social Media Plattformen nutzt du mehrmals pro 
Woche? (Mehrfachantworten möglich) (n=802)

keine Angabe (n=19) Männlich (n=439) Weiblich (n=344)

Umfrage MPS, 2026 JAMES Studie, 2024
N=1’183 Jugendliche

(Alter 12-19 Jahre)

Külling-Knecht, C., Waller, G., Willemse, I., Deda-Bröchin, S., Suter, L., Streule, P., Settegrana, N., Jochim, M., Bernath, J., & Süss, D. (2024). JAMES – Jugend, Aktivitäten, Medien – Erhebung Schweiz. Zürich: Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften. 

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
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Stunden

Wie viel Zeit verbringst du durchschnittlich pro Tag auf Social 
Media? (n=227)

Keine Angabe

Männlich

Weiblich

Umfrage 

MPS, 2026

JAMES 

Studie, 2024
N=1’183 

Jugendliche

(Alter 12-19 

Jahre)

Külling-Knecht, C., Waller, G., Willemse, I., Deda-Bröchin, S., Suter, L., Streule, P., Settegrana, N., Jochim, M., Bernath, J., & Süss, D. (2024). JAMES – Jugend, Aktivitäten, Medien – Erhebung Schweiz. Zürich: Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften. 

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/JAMES_2024_DE.pdf


Social Media Umfrage an der MPS
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Geschlecht

Wie wirkt sich Social Media auf dein Wohlbefinden aus? (n=227)

Eher negativ

Eher positiv

Neutral
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Umfrage 

MPS, 2026

EU Kids Online 

Schweiz, 2025
N=1’390 Jugendliche

(Alter 9-16 Jahre)
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Nein (n=101) Ja, selten (n=53) Ja, häufig (n=9) Weiss nicht / Erinnere mich
nicht (n=64)
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Art der Erfahrung

Hast du schon einmal negative Erfahrungen auf Social Media gemacht? 
(n=227)

Keine Angabe

Männlich

Weiblich

Hermida, M., Hartmann, M. (2025). EU Kids Online Schweiz. Chancen und Risiken für Kinder und Jugendliche im Internet. Institut für Medien und Schule, Pädagogische Hochschule Schwyz. https://doi.org/10.5281/zenodo.17654069

https://zenodo.org/records/17654070


Social Media Umfrage an der MPS
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«TrampoliNetz», moderiert durch die Schulsozialarbeit

Jährliche Prävention durch die Schulsozialarbeit

Externe Fachstellen, z.B. Polizei, pro Juventute (147), Chindernetz Schwyz, …

Persönliches Gespräch mit der Schulsozialarbeit

In der Klasse mit der Lehrperson, z.B. während einer Klassenstunde

Zusammen mit anderen Jugendlichen ausserhalb der Schule, z.B. in der 
Jugendanimation / Jugendtreff / Pfadi / Verein … (moderiert durch die Leitung) 

Anzahl in %
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Welches Angebot, um über Schwierigkeiten im Netz zu sprechen würde dir am meisten 
entsprechen (n=227)



Was fasziniert an Social Media?

Jugendliche möchten sich …

• mitteilen, Bestätigung erfahren und dazugehören.

• in der Welt zurechtfinden und orientieren.

Dafür müssen sie …

• Kontakte aufbauen und pflegen.

• die eigene Identität entwickeln.

• einen Platz in der Gesellschaft finden.

• sich durch Individualität und Kreativität auszeichnen.
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Pro Juventute

https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/social-media
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Chancen Risiken

Medienkonsum und seelische Gesundheit, Oliver Bilke-Hentsch, Luzerner Psychiatrie, 25.03.26 an der kantonalen Fachtagung Gesundheitsförderung und Prävention und Vernetzungsanlass Gemeinde Freienbach «Generation Likes»

https://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/Files/Gesundheit_Schwyz/Dokumente/Fachtagung_2026/Praesentationen_Fachtagung_2026.zip
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Chancen Risiken

Medienkonsum und seelische Gesundheit, Oliver Bilke-Hentsch, Luzerner Psychiatrie, 25.03.26 an der kantonalen Fachtagung Gesundheitsförderung und Prävention und Vernetzungsanlass Gemeinde Freienbach «Generation Likes»

https://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/Files/Gesundheit_Schwyz/Dokumente/Fachtagung_2026/Praesentationen_Fachtagung_2026.zip
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SRF Puls

https://youtu.be/KcOc0LP_DWQ?si=5chjezwH9cP45Iwo&t=751


Algorithmen – Maximierung der Nutzungszeit
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Wie Algorithmen den Medienkonsum von Jugendlichen beeinflussen, Prof. Dr. Martin Hermida, PH Schwyz, 25.03.26 an der kantonalen Fachtagung Gesundheitsförderung und Prävention und Vernetzungsanlass Gemeinde Freienbach «Generation Likes»

https://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/Files/Gesundheit_Schwyz/Dokumente/Fachtagung_2026/Praesentationen_Fachtagung_2026.zip


Algorithmen – Sammeln von Nutzenden-Daten
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Wie Algorithmen den Medienkonsum von Jugendlichen beeinflussen, Prof. Dr. Martin Hermida, PH Schwyz, 25.03.26 an der kantonalen Fachtagung Gesundheitsförderung und Prävention und Vernetzungsanlass Gemeinde Freienbach «Generation Likes»

https://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/Files/Gesundheit_Schwyz/Dokumente/Fachtagung_2026/Praesentationen_Fachtagung_2026.zip
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Bild: canva.com

Bewegte Pause
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Was denken Sie? Wie möchten Jugendliche von ihren Eltern im 

Umgang mit Social Media begleitet werden?
Bild: canva.com



Social Media Umfrage an der MPS
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Möglichst lange alles verbieten (n=14)

Alles erlauben (n=24)

Harte Regeln und Konsequenzen (n=29)

Den Jugendlichen die Nutzung selber überlassen (n=51)

Medienfreie Zeitfenster schaffen (n=51)

Inhalte kontrollieren zum Schutz der Jugendlichen(n=67)

Gemeinsam, durch Jugendliche und Eltern, getroffene Abmachungen (n=73)

Gespräche, Austausch (n=107)

Gewisse Apps blockieren/verbieten (n=107)

Zeitkontrolle (Handyzeit) (n=110)

Anteil in %
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Wie findest du, dass Eltern ihre Jugendliche im Umgang mit Social Media begleiten sollen? 
(n=633)



Tipps und Tricks für Eltern
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Gemeinsam neutral über 

Social Media reden

Ein gutes 

Selbstwertgefühl und 

Selbstwirksamkeit 

entwickeln

Vorbild sein

Alternativen, medienfreie 

Räume und Zeiten zur 

Verfügung stellen 

Regeln geben Orientierung

(schriftliche Vereinbarung)

Altersfreigaben, 

Schutzmöglichkeiten, 

Bildschirmzeiten

Pro Juventute, Jugend und Medien, Pro Juventute

Medienkompetenz 

stärken / Risiken 

einschätzen / über 

Chancen sprechen

https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/social-media
https://jugendundmedien.ch/themen/soziale-netzwerke
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/digitale-medien-regeln-vereinbarungen


Instagram Familienbereich

23

Instagram.com

https://about.instagram.com/de-de/blog/announcements/introducing-family-center-and-supervision-tools


Einstellungen eines Social Media Profils
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Pro Juventute

https://www.youtube.com/watch?v=rwVAL_DAFd8&list=PL-5Aj4gFuUcLGo4UvsDUgKrJYBVKgAr4M&index=10


Begleitete Gespräche 

führen über…
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• Versuch die öffentliche Meinung zu 

manipulieren und Emotionen wie 

Angst und Unsicherheit auszulösen

• Erkennung von Fake News: Quellen-, 

Fakten-, Zielgruppen- und URL-Check

• Kriege und Konflikte auf den sozialen 

Medien

Tipps

• Gespräch über Fake News

• Unterschiedliche Kanäle 

konsultieren

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC-ND, Pro Juventute

http://www.i-tecnico.pt/noticias-falsas-ou-fake-news-o-que-sao/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/fake-news
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"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY, Jugend und Medien, ZHAW

Selbstdarstellung / Sozialer Druck

• Vermittlung eines unrealistischen 

Vorbilds

• Jugendliche können das Gefühl 

bekommen, nicht genug zu sein

Tipps

• Vermittlung, dass die Bilder im 

Internet gefiltert sind

• Über Sorgen und Druck bzgl. 

Aussehen sprechen

• Erwachsene dienen als Vorbild

https://de.futuroprossimo.it/2021/03/giovani-donne-inglesi-il-90-non-posta-senza-filtri-o-senza-modificare-foto/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://jugendundmedien.ch/themen/soziale-netzwerke
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/ueber-uns/medien-news/news-und-medienmitteilungen/news-detailansicht/event-news/schoenheitsideale-auf-sozialen-netzwerken-maedchen-stehen-staerker-unter-druck-als-jungen
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FOMO (Fear Of Missing Out)

• Jugendliche haben das Gefühl, 

ständig online sein zu müssen, um 

nichts zu verpassen

• Ständig neue Inhalte, welche sich 

teilweise automatisch löschen

Tipps

• Hobbies nachgehen und Freunde im 

realen Leben treffen

• Social Media Nutzung am Tag 

einschränken

• Dankbarkeitstagebuch führen

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC-ND, Pro Juventute, PH Bern

http://www.i-tecnico.pt/noticias-falsas-ou-fake-news-o-que-sao/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/fake-news
https://ttim.phbern.ch/2022/fomo-bei-jugendlichen/
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Cybermobbing

• Es hat eine grössere Dynamik und 

Geschwindigkeit

• Erhöhte Erreichbarkeit

• Geringere Hemmschwelle

• Grössere Reichweite

• Anzeichen u. a. hinsichtlich Schlaf, 

Angst, Wohlbefinden, …

Tipps

1. Über Cybermobbing sprechen

2. Schnell reagieren

3. Von Schuldgefühlen entlasten

4. Unterstützung anbieten

5. Klare Signale setzen

6. Vorfälle melden

7. Beweise dokumentieren

8. Schule informieren

9. Positives Selbstbild fördern"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC-ND, Pro Juventute

http://www.i-tecnico.pt/noticias-falsas-ou-fake-news-o-que-sao/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/fake-news
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• Mit falschen Identitäten versuchen 

Erwachsene mit sexuellen Absichten, 

Kontakt zu Kindern und Jugendlichen 

herzustellen

• «ideale Gesprächspartner:innen» über 

soziale Medien und Videospiele

Tipps

• Bewusste Kontaktaufnahme

• Keine privaten Informationen 

preisgeben

• Aufklärung über geteilte Fotos

• Über das erlebte im Netz sprechen

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC-ND, Pro Juventute

Cool! Sie hat 

mich als 

Freundin 

hinzugefügt!

Jetzt bist du in 

meinen Händen…

Hüte dich vor 

GROOMING!

http://www.i-tecnico.pt/noticias-falsas-ou-fake-news-o-que-sao/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/fake-news


Veranstaltungen und Seiten

Für Eltern und Lehrpersonen

- Pro Juventute: Interaktive Online-Veranstaltung 

zu «Kinder, Jugendliche und digitale Medien» u. 

a. auch zu Social Media Plattformen 

- SRF School

- Klicksafe.de

Für Jugendliche

Jugendlichen die digitale Welt erklären
31

https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/online-veranstaltungen-kinder-jugendliche-und-digitale-medien?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2026_02_SCHULE_Uebertritt-Zukunft-digitale-Kompetenzen_DE
https://www.srf.ch/sendungen/school?q=&date=all&page=0&level=all&subject=all
https://www.klicksafe.de/
https://urldefense.com/v3/__https:/click.go.projuventute.ch/?qs=eyJkZWtJZCI6IjRhNGY3YWRhLWU2NTYtNGMwMy05NjcwLTk4ODgzYjVlYzY5ZiIsImRla1ZlcnNpb24iOjEsIml2IjoiaVNLTTk1K0o5QVNIVHFqMlg1N2wxUT09IiwiY2lwaGVyVGV4dCI6InY4RC9oa3Vkb3EvUldza1FjZnpTY0R3OHVEMjFCTHFWMks3U0thQWZwcWJIK05FdXVmYktiK3BCTERsam9maEF5cTZsWG1uY25oK241b0o3YlJVWkhjdDlNeUluMUlraWpQZWZpZlFFaDA2bzlsK2U1ZFU9IiwiYXV0aFRhZyI6Im5oK241b0o3YlJVWkhjdDlNeUluMUE9PSJ9__;!!KHfaxKoukZaIe14R!ts_Oe8Kw2XtmseQ7bGv3AhZt78zpVe_dlkaB5uSXJFcKt2JvNot3G0BKCikcpCz5QuTtVTiihnGK6cmu44McxOgvqKmJArzV0A$


Hilfreiche Links
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Telefon 147 für Kinder 

und Jugendliche

Pro Juventute 

Elternberatung 24/7

https://www.147.ch/
https://www.147.ch/de/
https://chindernetz-sz.ch/
https://jugendundmedien.ch/themen/soziale-netzwerke
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.safezone.ch/de/beratung
https://www.digiharmo.ch/de


Flimmerpause: 25. – 31. Mai 2026
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Jetzt anmelden

Weitere Informationen:

gesundheit-schwyz.ch/flimmerpause

https://www.gesundheit-schwyz.ch/abhaengigkeit/sucht/flimmerpause
https://www.gesundheit-schwyz.ch/abhaengigkeit/sucht/flimmerpause


Mediennutzungsvertrag 

Vorgeschlagen von Pro Juventute mit individuell 

anpassbaren Regeln zu verschiedenen Bereichen 

(zeitliche Regeln, Smartphone, Fernsehen, Internet, 

Gamen) für Kinder als auch für Erwachsene:

Mediennutzungsvertrag.de
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Pro Juventute

https://mediennutzungsvertrag.de/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/digitale-medien-regeln-vereinbarungen


gesundheit schwyz Centralstrasse 5d

6410 Goldau

T 041 747 68 70 gesundheit-schwyz@triaplus.ch

www.gesundheit-schwyz.ch

Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Fragen?
Julia Buchcik

Fachperson Abhängigkeit / Sucht

Fachperson psychische Gesundheit

julia.buchcik@triaplus.ch



Diskussionsrunde
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• Was sind Ihre Erfahrungen im Bereich Social 

Media bei Ihren Kindern?

• Wie finden Sie den Zugang zu einem Austausch 

mit Ihrem Kind?

• Welche Regelungen haben Sie in Ihrer Familie?


